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Лампа-лупа: оптика, установка, свет и
приёмка
Редакция от 21 октября 2026 года. Памятка по выбору, расчётам, приёмке и уходу.

Лампу-лупу выбирают под положение рук, мебели и головы мастера. Если крепление не
подходит к столу, напольная опора перекрывает подход к кушетке, а линза постоянно
уходит из рабочего положения, хорошие цифры на упаковке не решают задачу. Разберём
две конструкции с оптикой 3D: настольную X01А и напольную X01 LED. Покажем, как
примерить их к рабочему месту, сравнить свет, принять оборудование и организовать уход.
Характеристики и базовые цены проверены 21 октября 2026 года.

Начните с точки, на которую должен попадать свет
На плане отметьте участок, где обычно находятся руки мастера и зона осмотра. Затем
поставьте стул в привычное рабочее положение, отодвиньте ящик и подведите тележку с
инструментами. Только после этого выбирайте точку крепления лампы. Свободный угол
столешницы может находиться слишком далеко, а удобное на картинке напольное
основание может занять место для ног.
Для маникюрного стола важно, чтобы головка подходила к рабочей зоне без столкновения
со стулом клиента, экраном вытяжки и настольными приборами. У кушетки или
косметологического кресла проверяют подход к лицу и возможность переместить свет
вслед за изменением положения клиента. При одинаковой линзе эти задачи могут требовать
разных опор.
Полезная примерка состоит из трёх действий: установить лампу, подвести линзу к обычной
детали и выполнить привычное движение инструментом. Если ради этого приходится
поднимать плечи или постоянно тянуться вперёд, изменяют расстановку. Не стоит
рассчитывать, что мастер привыкнет к неудобному положению после покупки.

X01А и X01 LED: одинаковая оптика, разная установка
Обе модели имеют стеклянную линзу с оптической силой 3 диоптрии и увеличением 1,75
раза. Главное различие в этой паре относится к креплению и подсветке: у X01А настольная
струбцина и люминесцентная лампа, у X01 LED светодиоды и напольная четырёхлучевая
опора с колёсами. Сравнивать их только по цене означает пропустить основную причину
выбора.

Модель Оптика и свет Крепление и сценарий

X01А на струбцине
2 900 руб.

Стеклянная линза 3D, увеличение 1,75x,
диаметр линзы 12 см. Люминесцентная
подсветка

Зажим на подходящем краю стола,
подвижный пантограф. Для
постоянного места, где удобно
закрепить лампу на мебели

X01 LED на штативе
7 900 руб.

Стеклянная линза 3D, увеличение 1,75x.
Светодиодная подсветка

Напольная четырёхлучевая опора с
колёсами. Для установки рядом с
креслом или кушеткой без зажима на
столешнице
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Быстрый выбор: какую из двух ламп взять
• X01А на струбцине, 2 900 руб. Для постоянного рабочего стола и небольшого бюджета:

линза 3D диаметром 12 см, люминесцентная подсветка и крепление на мебели. На полу
остаётся больше свободного места.

• X01 LED на штативе, 7 900 руб. Для работы у кресла или кушетки, когда настольный
зажим неудобен: LED-подсветка, та же оптика 3D и отдельная четырёхлучевая опора с
колёсами. В планировке потребуется место под основание.

Две лампы для примерки к рабочему месту

Лампа-лупа на струбцине "X01А"

X01А: струбцина, стеклянная линза 12 см, 3D и
люминесцентная подсветка.

2 900 руб.

Светодиодная лампа-лупа на штативе "X01 LED"

X01 LED: напольная четырёхлучевая опора с
колёсами, LED и стеклянная линза 3D.

7 900 руб.

Если мебель уже установлена, пришлите фотографию рабочего места и края столешницы
сверху и снизу. Поможем сопоставить крепление с мебелью и проверить выбранную точку
установки. Для напольного исполнения заранее подготовим данные опоры, чтобы вы могли
нанести её контур на план рядом со стулом и тележкой.

Диоптрии, увеличение и диаметр: три разных свойства
Диоптрия характеризует оптическую силу линзы. Она связана с фокусным расстоянием
формулой D = 1 / f, где f выражено в метрах. Для 3D получаем примерно 0,333 м, для 5D 0,2
м. Это характеристика оптики, а удобное положение рук, глаз и детали проверяют при
рабочей посадке. Маркировку 3D не читают как обещание трёхкратного увеличения.
Для выбранных X01А и X01 LED увеличение составляет 1,75x. При сравнении другой линзы
смотрите именно её оптические данные, поскольку способы обозначения кратности у
изготовителей могут отличаться. Сама по себе более сильная линза не заменяет хороший
обзор всей зоны и удобный доступ инструментом.
Диаметр относится к размеру линзы. У X01А он составляет 12 см. Но рабочее поле зависит
также от положения глаза, оправы и того, какой участок изображения мастер использует
без перемещения головы. Поэтому в магазине полезно смотреть через центр и через
близкую к краю часть, а не просто измерять круг на фотографии.
Для проверки возьмите типовую мелкую деталь, а рядом положите лист с ровной сеткой.
Сначала оцените резкость в центре, затем переместите деталь к краю. Посмотрите, не
приходится ли резко менять положение головы, хватает ли обзора и доступно ли место для
движения руки. Такая последовательность показывает удобство конкретной посадки,
которое не описывается одним числом диоптрий.

Весь ассортимент: Лампы-лупы косметологические.

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-lampu-lupu-dlya-kosmetologa/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/kosmetologicheskoe-oborudovanie/lampy-lupy-kosmetologicheskie/lampa-lupa-na-strubtsine-x01a/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/kosmetologicheskoe-oborudovanie/lampy-lupy-kosmetologicheskie/svetodiodnaya-lampa-lupa-na-shtative-x01-led/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/kosmetologicheskoe-oborudovanie/lampy-lupy-kosmetologicheskie/


Мебель салона красоты

Редакция 21.10.2026 | mebelsalonakrasoty.ru Страница 3

Струбцина: что проверить у края мебели
Для зажима нужна опора сверху и снизу столешницы. Снизу могут мешать царга,
металлическая рама, направляющая ящика или накладка для кабеля. Скошенная кромка и
декоративный выступ также меняют контакт. Осматривать нужно именно выбранное место,
а не соседний свободный участок столешницы, к которому лампа всё равно не будет
крепиться.
Измерьте толщину края вместе с теми накладками, которые останутся между опорными
частями зажима. Например, столешница 25 мм и защитная прокладка 3 мм дают суммарно
28 мм. Это пример замера, а допустимое раскрытие берут для конкретной струбцины.
Слишком маленький зажим не становится подходящим от сильной затяжки.
Нагрузку создаёт и вылет пантографа: чем дальше головка от крепления, тем больше
момент на опоре. Поэтому лампу не подвешивают к тонкой декоративной полке или к
стеклянному краю без предусмотренного решения. Для тележки дополнительно оценивают
устойчивость всей конструкции в рабочем положении, включая размещённые на полках
предметы.
После закрепления выведите головку в нужное положение и отпустите её. Она должна
удерживать настройку при обычной работе рядом. Проверьте ближнюю и дальнюю позиции,
поворот головки и отсутствие натяжения кабеля. Если для каждого нового положения
приходится поворачивать весь зажим на столешнице, точка крепления выбрана неудачно.

Напольная опора: место занимает не только стойка
У X01 LED используется четырёхлучевое основание с колёсами. На плане нужен внешний
контур лучей и колёс, а не только узкая вертикальная стойка. Рядом должны помещаться
ноги мастера, основание его стула и тележка. У кушетки проверьте положение лампы с той
стороны, с которой действительно выполняется работа.
Подвести стойку ближе к клиенту удаётся не всегда: мешать могут нижняя рама кресла,
электропривод, подножка или поперечина кушетки. Проверка на плане помогает выбрать
сторону подхода до покупки. Если лампа используется у нескольких мест, предусмотрите
также маршрут перемещения без проводов поперёк прохода.
Колёса облегчают перемещение, но управление головкой и перемещение всей опоры
выполняют раздельно. Не тяните тяжёлое основание за линзу или за провод. Сначала
организуют безопасное положение оборудования и кабеля, затем подводят свет к рабочей
зоне. Порядок установки и фиксации опоры сверяют с комплектной инструкцией.

Изменяемый расчёт работает на странице статьи. Формула, исходные данные и
численный пример приведены в этой памятке.

Как оценивать свет на деталях, а не по фотографии лампы
Ватты показывают мощность, люксы освещённость поверхности, а цветовая температура
выражается в кельвинах. Эти величины отвечают на разные вопросы. Из количества диодов
или потребляемой мощности нельзя напрямую получить освещённость на рабочем участке.
На результат влияют расстояние, направление света, форма рассеивателя и общий свет
помещения.
При сравнении освещённости сохраняют одинаковую рабочую плоскость и положение
прибора. Значение, полученное вплотную к рассеивателю, не показывает освещение рук на
обычной высоте. Люксметр располагают в выбранной плоскости так, чтобы сам измеряющий
человек не перекрывал свет. Для производственного контроля используют установленную
методику измерения.
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Сделайте две практические пробы: посмотрите на деталь через линзу, затем работайте с
обычным обзором без неё. Проверьте тени от руки и инструмента, блики на глянцевом
материале и отражения в линзе. Положение, удобное для чтения ровного листа, может
оказаться неудачным для объёмной детали или поверхности с выраженным блеском.
Кольцевой свет подаётся с разных направлений, но рука и инструмент всё равно меняют
освещение. Подвигайте головку и повторите характерное действие, не меняя положение
клиента. Выбор получается точнее, когда мастер пробует собственную задачу, а не смотрит
на лампу издалека в общем зале.

Люминесцентная X01А и LED: что учитывать в обслуживании
В X01А используется люминесцентная подсветка, у напольной X01 LED светодиодная. Для
первой при обслуживании сопоставляют тип сменной лампы и условия замены, для второй
конструкцию светодиодного узла и порядок ремонта. Источник света выбирают по
совместимости с конкретным прибором, а не только по внешнему диаметру кольца.
Оценивайте несколько вещей вместе: удобство освещения, удержание головки,
обслуживание и расположение оборудования. Переход на LED сам по себе не исправляет
неудобную опору или неправильный вылет. А подходящий зажим не компенсирует блик,
который мешает видеть деталь. Цена выбранной конструкции связана со всем устройством,
а не только со способом подсветки.
При изменении яркости, появлении нестабильного включения или повреждении
электрической части оборудование передают на проверку. Самостоятельно соединять
провода «похожего» источника или ставить другой блок питания по совпадению штекера не
стоит. Для сервиса сохраним полное обозначение модели и сведения о комплекте, чтобы
подобрать совместимый узел.

Посчитайте комплект ламп для нескольких мест
При базовых ценах на дату редакции две настольные X01А стоят 2 x 2 900 = 5 800 руб. Если
нужен ещё один мобильный свет X01 LED за 7 900 руб., оборудование обойдётся в 13 700
руб. При условных общих расходах на доставку 1 200 руб. получится 14 900 руб. Расходы в
примере заданы для арифметики; в своём заказе вводите сумму под ваш адрес.

Изменяемый расчёт работает на странице статьи. Формула, исходные данные и
численный пример приведены в этой памятке.

Для смешанного комплекта посчитайте каждую группу отдельно и сложите результаты.
Общую доставку прибавляют один раз ко всему заказу. Покупка двух напольных X01 LED по
7 900 руб. составит 15 800 руб., но она не всегда заменяет сочетание двух настольных и
одной мобильной лампы: сначала определите, на скольких местах одновременно нужен
свет.

Нормативы и проверка освещения рабочего места
С 1 сентября 2026 года действуют СП 2.1.4284-26, утверждённые постановлением от
02.06.2026 № 20. Пункт 99(4) предусматривает комбинированное освещение, общее и
местное, в кабинетах маникюра, педикюра и декоративной косметики. Лампа-лупа помогает
организовать местный свет, а освещение кабинета рассматривают целиком вместе с общими
светильниками.
Пункт 7 связывает параметры освещения с гигиеническими нормативами. Методы
измерения освещённости в зданиях и на рабочих местах устанавливает действующий ГОСТ
24940-2016 «Здания и сооружения. Методы измерения освещённости». Для проверки важны
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рабочая плоскость и условия измерения, поэтому фотография яркой линзы не является
результатом измерения освещённости.
В документы рабочего места удобно включить модель лампы, схему установки, инструкцию,
порядок очистки и результаты предусмотренного производственным контролем измерения.
При перестановке мебели оценивают новое положение света: прежний удачный замер в
другой точке не описывает автоматически изменённую расстановку.

Приёмка: семь проверок лампы до начала работы

Узел Проверка Результат для рабочего места

Комплект Модель, тип опоры, принадлежности и
инструкция соответствуют заказу

Настольное и напольное исполнение
не перепутаны

Линза Осмотр при хорошем освещении,
изображение в центре и у края

Нет обнаруженных трещин, сколов и
помех для обычного обзора

Крепление Зажим устанавливается в выбранной
точке либо основание свободно
помещается рядом

Оборудование не приходится
удерживать рукой

Пантограф Головка сохраняет положение после
отпускания, движения плавные

Свет не уходит с рабочей зоны во
время действия инструментом

Подсветка Рабочая проба на обычной высоте с
типовой деталью

Мастер видит задачу без мешающих
бликов и вынужденного наклона

Провод Проверка всей траектории перемещения и
доступного подключения

Кабель не натягивается и не
попадает под колёса

Документы Сохранены инструкция, комплектность и
данные поставки

Для обслуживания можно назвать
точную модель и узел

Проверку крепления проводят на фактической мебели, а напольной опоры в
запланированном месте. Если испытать лампу только на свободном столе в другом
помещении, часть проблем обнаружится уже на первой смене. Замечания к состоянию и
комплекту фиксируют при получении, до регулярной эксплуатации.

Подводные камни эксплуатации
Постоянное сползание головки. Удержание зависит от настройки и состояния механизма.
Повторная сильная затяжка без проверки причины может повредить крепление. Проверить
нужно установку, допустимое положение и исправность узлов, а не подвязывать головку к
соседней мебели.
Кабель слишком короткий для выбранного маршрута. Замеряют весь путь от точки
подключения с учётом поворотов и рабочего вылета. Расстояние по прямой через проход
даёт неверный результат, если провод должен идти вдоль мебели. Кабель не используют
как ограничитель движения пантографа.
Тяжёлая головка на лёгкой тележке. Устойчивость всей системы проверяют с
выведенной в рабочую зону линзой. Даже подходящая по толщине столешница тележки ещё
не описывает поведение опоры при вылете. При необходимости выбирают другую точку
установки или отдельный штатив.
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Одно средство для линзы и всего корпуса. Стекло, окрашенные детали, пластик и
электрические элементы требуют совместимого ухода. Средство не распыляют в шарниры,
выключатель и соединения. Подходящий способ очистки выбирают по инструкции
оборудования и применяемого состава.

Уход, который сохраняет оптику и механизм
• Удаляйте пыль и следы с линзы мягким чистым материалом, подходящим для оптики.

Загрязнённая салфетка с твёрдыми частицами может оставить повреждения.

• Перед обработкой электрической части и обслуживанием выполняйте предусмотренное
отключение. Жидкость не должна попадать внутрь головки и в органы управления.

• Во время уборки осматривайте доступные крепления, кабель и состояние опоры.
Изменение поведения головки удобнее устранить до следующей процедуры.

• Перемещайте напольное исполнение за предназначенные для этого части, сохраняя
свободный путь кабеля. Не катите основание через свёрнутый провод.

• При хранении защитите линзу от загрязнения и прямого солнечного света, кабель
оставьте без натяжения на шарнирах.

Периодичность разборки и ремонта задаёт инструкция конкретного устройства.
Ежедневный осмотр и своевременная очистка помогают заметить проблему, но не заменяют
техническое обслуживание. При треснувшей линзе, повреждении провода или ненадёжной
фиксации работу останавливают до устранения неисправности.

Частые ошибки при выборе лампы-лупы
Первая ошибка: выбрать увеличение по принципу «чем больше, тем лучше», не примерив
доступ инструмента и положение головы. Вторая: покупать настольную модель до осмотра
нижней стороны столешницы. Третья: рассчитывать место напольного исполнения по
толщине стойки, забыв о лучах основания и колёсах рабочего стула.
Ещё одна ошибка возникает при сравнении света по ваттам или числу диодов без
одинакового рабочего расстояния. Рядом с хорошей лампой могут оставаться блики от
общего потолочного света. Поэтому окончательное решение принимают после пробы всей
расстановки, а не отдельной линзы на пустом столе.

FAQ: вопросы о настольной и напольной лампе
У какой из двух моделей больше увеличение?
У обеих 3 диоптрии и увеличение 1,75x. Выбор между X01А и X01 LED в этой паре связан
прежде всего с установкой, подсветкой и организацией места.

Можно ли X01А закрепить на любой тележке?
Нужно сопоставить материал и край полки с креплением, а затем проверить устойчивость
тележки при рабочем вылете головки. Фотографии сверху и снизу и замер толщины помогут
нам подготовить подходящее решение.

Подойдёт ли напольная X01 LED к любой кушетке?
Сначала проверяют расположение нижней рамы, место для четырёхлучевой опоры, стул
мастера и путь кабеля. Совместимость определяет вся расстановка, а не только высота
кушетки.

Весь ассортимент: Лампы-лупы косметологические.

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-lampu-lupu-dlya-kosmetologa/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/kosmetologicheskoe-oborudovanie/lampy-lupy-kosmetologicheskie/


Мебель салона красоты

Редакция 21.10.2026 | mebelsalonakrasoty.ru Страница 7

Что означают 12 см у X01А?
Это диаметр стеклянной линзы. Для удобства работы дополнительно оцените обзор через
оправу и положение глаза, потому что полезная зона просмотра зависит от посадки.

Сколько стоят две настольные и одна напольная лампа?
По базовым ценам на дату редакции 5 800 руб. за две X01А и 7 900 руб. за одну X01 LED,
всего 13 700 руб. Доставку и выбранное дополнительное оснащение считают отдельно для
вашего заказа.

Нужно ли менять общие светильники после покупки лампы?
Оцените освещение кабинета целиком. Местная лампа работает вместе с общим светом, а
предусмотренные нормативами параметры проверяют на рабочем месте по установленной
методике.

Почему линза держится вблизи крепления, но опускается на вылете?
Вылет меняет нагрузку на опору и механизм. Проверьте правильность установки и
регулировки по инструкции, а при повторяющемся сползании передайте устройство на
проверку, сохранив описание положения, в котором возникает проблема.

Как подготовить лампу к передаче другому мастеру?
Обработайте контактные поверхности совместимым способом, проверьте крепление и
настройте головку под новую посадку. Кабель должен сохранять свободный ход в новом
рабочем положении.

Оборудование и материалы для планировки
Модели в сравнении: настольная X01А и напольная X01 LED.
Размеры и оснащение маникюрных столов.
Расстановка рабочих мест в салоне.
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