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Педикюрная подставка на полу и
подиуме
Редакция от 27 октября 2026 года. Памятка по выбору, расчётам, приёмке и уходу.

Педикюрная подставка должна подходить к креслу клиента, положению мастера и способу
установки. У переносной опоры важны основание и регулировка, у закрепляемой стойки ещё
и конструкция пола или подиума. Одинаковая высота в сантиметрах не всегда означает
одинаковое положение ноги: один размер указан до подушки, другой без её толщины,
третий отсчитывается от поверхности подиума.
Разберём переносную подставку «МСК» и закрепляемую «ЮМИ». Покажем, как сопоставить
их высоту, проверить место для работы и посчитать закупку. Нагрузку, крепёж и
неизвестные размеры не назначаем по похожему изделию. Численные примеры помогают
подготовить замеры, а монтаж и допустимые условия использования проверяем по
конкретной поставке.

Быстрый выбор по способу установки
Если место меняют или опору нужно убирать после работы, сначала рассматриваем
переносное исполнение. Для постоянной установки на подиуме проверяем закрепляемую
конструкцию и основание, к которому её будут крепить. Покупка стойки с монтажной
площадкой не означает, что её можно оставить незакреплённой и использовать как
переносную.
• Переносная подставка МСК для переменной расстановки, 2 090 руб. Высота от пола

44-61 см, основание 31 × 30 см. Подходит для проверки отдельной опоры у кресла;
устойчивость и рабочую высоту оцениваем на своём покрытии.

• ЮМИ для подготовленного пола или подиума, 4 500 руб. Телескопическая опора с
площадками крепления. Диапазон 30-51,5 см указан без подушки толщиной 5 см. Крепёж
к полу в комплект не входит, установку готовим отдельно.

Переносная опора и закрепляемая подставка

Педикюрная подставка для ног "МСК"

Подставка МСК с регулировкой 44-61 см и
основанием 31 × 30 см. Проверяем фиксацию и
доступ к стопе в реальной расстановке.

2 090 руб.

Подставка педикюрная под ногу "ЮМИ"

ЮМИ с подушкой 16 × 46 см и монтажными
площадками. При расчёте высоты учитываем
подушку и подиум, крепёж подбираем к
подготовленному основанию.

4 500 руб.

Для сравнения конструкций откройте все педикюрные подставки.

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-pedikyurnuyu-podstavku-pod-nogu/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/pedikyurnoe-oborudovanie/podstavki-pedikyurnye/pedikyurnaya-podstavka-dlya-nog-msk/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/pedikyurnoe-oborudovanie/podstavki-pedikyurnye/podstavka-pedikyurnaya-pod-nogu-yumi/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/pedikyurnoe-oborudovanie/podstavki-pedikyurnye/
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Сравниваем конструкцию, а затем сантиметры
У переносной подставки «МСК» регулируется высота, труба выполнена из нержавеющей
стали, в подушке используется пенополиуретан. Размер основания помогает оценить
размещение между креслом и мастером. Но он не показывает размеры подушки,
допустимую нагрузку или устойчивость на наклонном покрытии. Эти параметры нельзя
получить простым пересчётом площади основания.
«ЮМИ» предназначена для закрепления к полу или подиуму. Для неё известны размеры
подушки и монтажных площадок, а крепёж для пола не входит в комплект. Поэтому
сравниваем не только цену изделия, но и готовность рабочего места к установке. Если
подиум ещё проектируется, место крепления и возможность доступа к нему определяем до
финишной отделки.

Проверяемый
параметр

Переносная «МСК» Закрепляемая «ЮМИ»

Установка Отдельное основание 31 × 30 см Площадки для крепления к полу или
подиуму; крепёж пола не включён

Заявленная высота 44-61 см от пола 30-51,5 см без толщины подушки

Подушка Размеры и точку замера уточняем для
поставки

16 × 46 см, толщина 5 см

Что проверить
дополнительно

Фиксацию, устойчивость, размещение ног
мастера и доступ к стопе

Несущую часть подиума, монтаж,
положение обеих опор и рабочий
габарит

Допустимая нагрузка Подтверждаем документом, по площади
не вычисляем

Проверяем вместе с требованиями к
установке, произвольное значение
не назначаем

Подставку для поддержки ноги не используем как ступеньку или сиденье. Масса человека и
нагрузка от ноги в рабочем положении являются разными сценариями. Если клиенту нужна
опора для входа на подиум, для этой задачи подбирают отдельное предназначенное
решение. Наличие мягкой подушки не подтверждает допустимость вставать на неё.

От какой поверхности отсчитывается высота
В замерах обозначаем три уровня: пол помещения, поверхность установки стойки и верх
подушки. Если стойка стоит на подиуме, первые два уровня уже не совпадают. Перед
сравнением записываем, до какой точки относится паспортное число. Нельзя убрать из
расчёта толщину подушки одной модели и оставить её внутри высоты другой, не заметив
различия.
Для «ЮМИ» указан диапазон 30-51,5 см без подушки толщиной 5 см. При горизонтальной
несжатой подушке арифметический ориентир поверхности опоры составляет 35-56,5 см над
поверхностью установки. Это расчёт по заявленным размерам, не отдельный обещанный
диапазон под нагрузкой: положение, сжатие и конкретную сборку проверяем при примерке.
Если поверхность подиума в условном примере расположена на 15 см выше пола, ориентир
станет 50-71,5 см от пола. Для целевого замера 55 см от пола нужна высота стойки без
подушки 55 - 15 - 5 = 35 см. Она находится внутри указанного диапазона. Так проверяем
геометрию, а не назначаем всем клиентам уровень 55 см.

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-pedikyurnuyu-podstavku-pod-nogu/
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Условие расчёта
«ЮМИ»

Арифметика Что означает результат

Установка на уровне
пола, подушка
горизонтальна и не
сжата

30 + 5 = 35 см; 51,5 + 5 = 56,5 см Ориентир верхней поверхности над
плоскостью установки

Условный подиум
высотой 15 см

15 + 30 + 5 = 50 см; 15 + 51,5 + 5 = 71,5
см

Ориентир от пола помещения, а не
новый диапазон самой стойки

Нужен условный
уровень 55 см от пола
при подиуме 15 см

55 - 15 - 5 = 35 см без подушки Проверяем попадание в регулировку
и затем примеряем реальную
посадку

При наклоне, мягкой подушке и нагрузке реальный уровень может отличаться от простого
сложения. Поэтому расчёт нужен для предварительного отсева неподходящего исполнения,
а окончательное решение принимаем после сборки и примерки. Никакую часть таблицы не
используем как готовый норматив высоты педикюрного места.

Подиум и монтажные площадки «ЮМИ»
Площадка для крепления к полу или подиуму имеет размер 100 × 100 мм, размер
расположения посадочных отверстий указан как 75 × 75 мм. Эти 75 мм не являются
диаметром сверления. Для верхней площадки указаны 100 × 40 мм и расстояние 80 мм для
двух креплений подушки. Перед изготовлением основания сверяем схему и точки замера
конкретной поставки.
Монтаж опирается на несущую конструкцию, а не только на декоративное покрытие.
Толщина, материал, расположение усилений и доступ к обратной стороне подиума влияют
на решение. Универсальные анкеры или саморезы для всех полов не назначаем. Крепёж и
порядок установки выбирает специалист с учётом руководства, основания и ожидаемого
использования.
До сверления проверяют коммуникации и допустимость крепления в выбранном месте. В
заказе отдельно учитываем подготовку подиума, крепёж и монтаж. После установки опора
должна сохранять согласованное положение без качания площадок и расшатывания
основания. Если видна деформация подиума, дополнительное затягивание не заменяет
выяснение причины.

Примеряем опору с креслом и стулом мастера
Сначала устанавливаем кресло клиента в рабочее положение и выбираем посадку мастера.
Затем располагаем подставку так, чтобы поддержать ногу и сохранить доступ к стопе с
нужных сторон. Если для этого приходится постоянно наклоняться, поднимать плечи или
тянуться через край подушки, меняем взаимное положение. Одна высота стойки не
описывает весь результат.
Для «ЮМИ» учитываем длину подушки 46 см и ширину 16 см. Примеряем её положение
относительно кресла и ног мастера, а не только умещаем прямоугольник на плане. Важно,
чтобы опора не закрывала рабочий доступ к стопе. Слишком близкое размещение к краю
кресла может мешать, даже когда диапазон регулировки подходит по числам.
Проверяем несколько положений кресла, которыми действительно пользуется команда. При
изменении его высоты или наклона место подставки может потребовать новой настройки.
Если опора закреплена, запас таких перемещений ограничен конструкцией рабочего места.
Поэтому отверстия в готовом подиуме не размечаем по одной случайной посадке.

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-pedikyurnuyu-podstavku-pod-nogu/
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Фиксация высоты и устойчивость переносной подставки
Переносную «МСК» проверяем на своём полу в выбранной высоте. Опоры должны стоять
устойчиво, а регулировка сохранять положение при допустимом использовании. Не
проверяем прочность нажатием всем весом на край подушки. Сначала узнаём допустимые
условия, затем выполняем предусмотренную рабочую проверку.
Компактное основание 31 × 30 см помогает разместить подставку, но не даёт готового
ответа об устойчивости. Учитываем покрытие, отсутствие качания, направление рабочих
усилий и возможность случайного задевания. Не ставим основание частично на коврик,
частично на пол и не компенсируем люфт упором в ножку кресла.
При перестановке освобождаем опору и соблюдаем предусмотренный порядок переноса. Не
перемещаем её как тележку с опирающейся ногой клиента. Если регулировочный узел
проскальзывает, появляется заметный люфт или повреждение опоры, выясняем причину до
следующей услуги. Самодельное удлинение стойки не расширяет паспортный диапазон.

Нужна ли площадка для ванночки
Переносная подставка под ногу и держатель для ванночки решают разные задачи. Если
ванночка используется в процессе, для неё заранее выбираем подходящее место с учётом
формы дна, массы и доступа для очистки. Не устанавливаем её на мягкую подушку и не
предполагаем, что монтажная площадка «ЮМИ» предназначена для удержания ёмкости с
водой.
В каталоге есть комбинированные конструкции, но их сравниваем как отдельное
исполнение. Для выбора нужны размер площадки, допустимая нагрузка и состав поставки,
включая наличие самой ванночки. Если ванночка электрическая, также учитываем
требования её руководства к размещению и подключению. Не выводим допустимость такой
установки из размеров каркаса.
Порядок перемещения и слива воды продумываем вместе с рабочей зоной. Нога клиента,
ёмкость и инструменты не должны одновременно удерживаться на случайной поверхности.
Для кабинета без этапа с ванночкой дополнительная площадка может просто занимать
место. Покупаем её под реальный процесс, а не как обязательную часть любой опоры.

Смета опор и подготовка установки
На 27 октября 2026 года переносная «МСК» стоит 2090 руб., «ЮМИ» 4500 руб. Это разные
конструкции, поэтому разница цены сама по себе не описывает удобство. Для
закрепляемого варианта отдельно учитываем подготовку основания, согласованный крепёж
и работу по установке. Условные суммы в калькуляторе не являются предложением
монтажной услуги.
Контрольный пример для двух «ЮМИ»: по 4500 руб. за изделие, условно 700 руб.
дополнений на каждое и 1600 руб. общих расходов. Получаем 2 × (4500 + 700) + 1600 = 12
000 руб. Для двух переносных «МСК» без дополнений сумма составляет 4180 руб.
Сравнивать эти числа нужно вместе с назначением и готовностью рабочего места.

Изменяемый расчёт работает на странице статьи. Формула, исходные данные и
численный пример приведены в этой памятке.

При выборе другой модели проверяем введённую доплату заново. Крепёж для одного
основания не становится подходящим для другого, даже если калькулятор сохраняет число.
Для смешанной партии считаем группы раздельно, а общие расходы не включаем дважды.
Цвет, срок поставки и состав заказа подтверждаем отдельно.

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-pedikyurnuyu-podstavku-pod-nogu/


Мебель Салона Красоты

Редакция 27.10.2026 | mebelsalonakrasoty.ru Страница 5

Подушка, обработка и ежедневный уход
Подушка контактирует с ногой и требует понятного порядка обработки. В действующих на
дату редакции СП 2.1.4284-26 пункт 99 отдельно рассматривает чехол педикюрной подушки
и дезинфекцию после каждого использования. Это учитываем при выборе покрытия и
организации смены посетителей. Мягкость сама по себе не подтверждает пригодность
материала для принятого режима.
Средство, концентрацию и время применения выбираем по действующим требованиям,
инструкции средства и совместимости с покрытием. Не назначаем одинаковую химию для
обивки, металлической трубы и креплений. Защитная одноразовая поверхность не отменяет
предусмотренную обработку самой подушки и доступных частей оборудования.
При осмотре обращаем внимание на швы, разрывы, состояние покрытия и возможность
очистить труднодоступные участки. Повреждённую подушку не скрываем постоянно
дополнительными слоями материала. Выясняем возможность замены и совместимость
детали с площадкой. Для «ЮМИ» указанное расстояние креплений помогает подготовить
запрос, но не заменяет проверку сменной детали по исполнению.

Приёмка и рабочая проверка после установки
При получении сверяем модель, цвет, комплектность, размеры и состояние подушки, стойки
и площадок. Отдельно проверяем, что в заказе учтено отсутствие крепежа к полу у «ЮМИ».
Размеры упаковки не используем как размер основания, а вес из упаковочного блока не
объявляем массой самой подставки без уточнения.
После сборки проверяем регулировку и фиксацию по руководству. У закрепляемого
варианта принимаем также готовность основания и качество предусмотренного монтажа. У
переносного отсутствие качания и удобство расстановки проверяем на фактическом
покрытии. Документы и сведения о поставке сохраняем для заказа совместимых деталей и
обращения в сервис.
Завершаем приёмку у рабочего кресла. Клиент может занять место без опоры всем весом на
подставку, мастер получает доступ к стопе, а конструкция не мешает ногам и уборке.
Согласованную настройку записываем для команды. После перестановки кресла или
изменения подиума примерку выполняем повторно.

FAQ о педикюрной опоре
Можно ли сравнивать 44-61 см и 30-51,5 см напрямую?
Нет, сначала проверяем точки замера. Для «ЮМИ» диапазон указан без подушки толщиной 5
см. При установке на подиум добавляется его уровень относительно пола, а реальную
поверхность опоры проверяем в собранном виде.

Можно ли использовать «ЮМИ» без крепления?
Её рассматриваем как закрепляемую конструкцию с монтажными площадками. Возможность
и условия иного использования должны быть прямо подтверждены изготовителем. Наличие
площадки не делает стойку самостоятельной переносной опорой.

Входит ли крепёж к полу в комплект «ЮМИ»?
Нет. Его и подготовку основания учитываем отдельно. Тип и размер крепежа подбирают под
конструкцию установки и требования конкретного изделия, а не только по расстоянию
между отверстиями.

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-pedikyurnuyu-podstavku-pod-nogu/
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Что означает размер отверстий 75 × 75 мм?
В описании он относится к расположению посадочных отверстий площадки. Это не указание
диаметра сверла или анкера. До подготовки основания нужна схема поставляемого
исполнения и проверка точек измерения.

Какую нагрузку выдерживают выбранные подставки?
Подтверждаем её по документам конкретной модели и условиям установки. Произвольное
значение в килограммах не назначаем. Поддержка ноги не означает разрешение
использовать конструкцию как ступеньку или сиденье.

Удобнее ли большая подушка?
Размер оцениваем вместе с доступом к стопе и положением мастера. Более длинная
подушка может занимать лишнее место или перекрывать подход. Проверяем поддержку и
рабочую зону в собранном комплекте.

Можно ли поставить ванночку на подставку под ногу?
Только если конструкция прямо предназначена для этой задачи и подтверждена
совместимость. Мягкая подушка или монтажная площадка не являются универсальным
держателем ёмкости. Для ванночки проверяем отдельное подходящее исполнение.

Нужна ли повторная примерка после переноса кресла?
Да. Изменяется расстояние до опоры, положение ноги и доступ мастера. Для закрепляемой
стойки это особенно важно: возможность смещения после монтажа ограничена устройством
рабочего места.

Модели и планировка педикюрного места
Переносная подставка МСК
ЮМИ, подушка и монтажные размеры
Выбор педикюрного кресла для совместной примерки
Другие конструкции педикюрных подставок

https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-pedikyurnuyu-podstavku-pod-nogu/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/pedikyurnoe-oborudovanie/podstavki-pedikyurnye/pedikyurnaya-podstavka-dlya-nog-msk/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/pedikyurnoe-oborudovanie/podstavki-pedikyurnye/podstavka-pedikyurnaya-pod-nogu-yumi/
https://mebelsalonakrasoty.ru/kak-vybrat-pedikyurnoe-kreslo/
https://mebelsalonakrasoty.ru/catalog/pedikyurnoe-oborudovanie/podstavki-pedikyurnye/

